
１　指導体制

２　年間目標
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３　指導方針

４　指導内容・方法

５　主な年間計画

2
学
期

9
～

1
2
月

【高校】
高体連　普及研修大会出場（９月７日）
第９支部大会出場（９月１４日）
高体連　新進大会出場（１０月１９．２６日）
私学新人大会出場（１１月１６日）
高体連　東京インドア大会予選（１１月２３日）※今年は不参加
・大会で成果を上げるための練習及び練習試合

【中学】
9月１4,21日
中野区新人大会（個人・団体）
11月23、24日
第40回東京私立中学校新人選手権大会
12月26日
冬季研修大会（個人）
・大会で成果を上げるための練習及び練習試合

3
学
期

1
～

３
月

【高校】
中野区連盟インドア大会出場（１月１２日）
若獅子杯（東京学芸大学研修大会）（３月２２日）
・大会で成果を上げるための練習及び練習試合

【中学】
2月11日
冬季研修大会（団体）
3月26日
1年生研修大会
・大会で成果を上げるための練習及び練習試合

顧問　２名
外部コーチ　１名

・各種大会に出場し、上位入賞を目指す。
高校は、高体連大会で、団体ベスト１６、個人ベスト６４以上、
私学大会では個人ベスト32以上、中野区連盟大会では３位以上を目指す。
中学は、中体連大会において個人・団体とも都大会出場以上を目指す。

・部員みんな仲良く、そして自分に厳しくしながら日々努力し、ソフトテニスの上達を目指す。

・ソフトテニスの活動を通じながら、技術・肉体・精神に磨きを掛け、人間的にも成長させてい
く。

・それぞれの大会において、目標を達成するための練習、トレーニングを実施する。

・必要に応じて練習試合を行い、トレーニングの成果を確認していく。

1
学
期

4
～

８
月

【高校】
高体連　関東大会予選／個人戦出場（４月２０日）
高体連　関東大会予選／団体戦出場（５月３日)
高体連　インターハイ予選／個人戦出場（５月１１日）
高体連　国体選考会出場（７月１５日）
夏期合宿（8/4～8/8）　新潟：湯沢
高体連　城西地区大会出場（８月１０日）
高体連　新人大会出場（８月１４日）
私学夏期選手権大会／個人戦・団体戦出場（８月２６日）
中野区連盟春季大会出場（８月３１日）
・大会で成果を上げるための練習及び練習試合

【中学】
6月8,29日,
中野区総合体育大会兼夏季選手権大会（個人・団体）
夏期合宿（8／4～8/8）　新潟：湯沢
8月16日～8月18日
第63回　東京私立中学校選手権大会（個人・団体）
8月28日
中野区中学1，2年生ソフトテニス大会（新人シード権選抜）
8月31日
第9支部大会（団体）
・大会で成果を上げるための練習及び練習試合
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