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Hello everyone! My name is M.K., and I am studying abroad in San Diego, 

America. The winter break is over for schools, and the second semester began 

this month. In the America, there is no custom to celebrate New Year's Day 

as grandly as in Japan, so classes started on January 3. I was a little surprised 

because in Japan, classes do not start shortly after the New Year. I feel that 

classes have become a little more challenging in the second semester. In 

some classes, there are more group projects than in the first semester, and 

it is a very good opportunity to talk with classmates I had not talked much 

with before. In this semester, new international students from China and 

Vietnam have joined our school, and we have more communication with other 

international students than before. We 

teach each other the language and culture 

of each other's countries. Since we are from 

the same Asian countries, we have some 

things in common and some things that are 

quite different, and it is a lot of fun to 

discover something new every time we talk. 

 

This month I visited a Japanese supermarket. It has been five months since 

I came to the America, but this was the first time I visited a Japanese 

supermarket, and I was excited. It was just like a supermarket in Japan, with 

a wide variety of items such as rice balls, side dishes, seasonings, and snacks. 

I was surprised to see Calpis sold in the supermarket, 

which in the America is called Calpico. At the 

supermarket, I bought some matcha flavored snacks 

and melon bread and so on. After I returned home, I 

introduced the items I bought at the supermarket to 

my host family, and I was happy to see that they 

seemed to be a little interested in Japanese food! The 

second semester has started, and I am busy with 

classes and homework, but I am going to keep working 

hard! 



みなさん、こんにちは！アメリカのサンディエゴに留学中の M.K.です！学校は冬休みが終わり、

今月から 2 学期が始まりました。アメリカではお正月をお祝いする習慣があまりないため、授業は

1月3日からスタートしました。年が明けてすぐに授業が始まることは日本ではないので、少し驚き

ました。2学期に入って、学校の授業が少し難しくなった気がします。いくつかの授業では 1学期よ

りもグループプロジェクトなどが増え、今まであまり話したことがなかったクラスメイトと話すとて

も良い機会になっています。また、今学期に入り中国やベトナムから来た留学生が新たに加わり、留

学生同士での交流が今までよりも増えました。お互いの国の言語や文化を教え合ったりしているの

ですが、同じアジアの国々なので、共通点もあれば全く違うところもあり、話す度に新しい発見があ

ってとても楽しいです。 

 

また、今月は日本の食品などが売っているスーパーに行ってきました。アメリカに来て今月で 5

カ月が経ちましたが、日本のスーパーに行ったのは今回が初めてで、スーパーに出発する前日から

とてもワクワクしていました。店内は日本にあるスーパーそっくりで、おにぎりやお惣菜、調味料や

お菓子など品揃え豊富でした。スーパーでカルピスが売っているのを見たのですが、アメリカでは

カルピコという商品名で販売されていたので驚きました。スーパーでは抹茶味のお菓子やメロンパ

ンなどを買いました。家に帰ってからスーパーで買ったものをホストファミリーに紹介したのですが、

日本のものに少し興味を持ってもらえたみたいで嬉しかったです！2 学期がスタートし授業や宿題

で忙しい毎日ですが、これからも一生懸命頑張ろうと思います！ 


