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Hi, everyone! My name is M.K., and I am studying abroad in San Diego, 

America! It is now November, and the temperature has turned a bit cooler and 

chilly. San Diego has a warm climate, so it is chilly in 

the mornings and evenings during this season, but it’s 

warm enough to wear short sleeves or light long 

sleeves during the day. In addition, summer time 

ended at the beginning of this month, and now the 

time is one hour later than before. Since there is no 

time change in Japan, I was a little confused right 

after the time change. 

There was a party at school in the middle of this month. On that day, classes 

ended early, so I prepared for the party with my friend. The venue was 

beautifully decorated and there were many delicious looking dishes. We 

usually wear uniforms, but everyone was dressed up and it was very gorgeous. 

I also wore a dress, and I was very happy to receive 

compliments from my friends and teachers. In 

Japan, we don't have parties at school, so I 

thought it was very American and wonderful. The 

school has also begun decorating for Christmas 

next month. The Christmas tree is so big that 

heavy machines were used to prepare it. I really 

can't wait for Christmas! 

The 23rd of this month was Thanksgiving Day, an American national holiday, 

and school was off for the entire week. Including Saturdays and Sundays, we 

had 9 days off, which is longer than the Golden Week in Japan. During the 

holiday, I went to an amusement park with my friends and spent time with my 

host family decorating for Christmas. During this holiday, my friends and I 

went to a Japanese restaurant, and I ordered a 

California roll and a miso soup. The California roll 

had a different attraction from Japanese sushi and 

it was delicious. And the miso soup, which I hadn't 

had in three months tasted very good. It was very 

nice to enjoy Japanese food that I have not had in 



a long time. 

In a few more weeks, I will have the final exam, and after that, the winter 

break will begin. My host family and I plan to travel to Los Angeles during the 

winter break. I am looking forward to the winter break and will study hard for 

the test! 

 

みなさん、こんにちは！アメリカのサンディエゴに留学中の M.K.で

す！11 月に突入し、少し気温が下がり、肌寒くなってきました。サン

ディエゴは温暖な気候なので、この時期の朝晩は肌寒いですが、昼間

は半袖や薄手の長袖で過ごせるくらい暖かいです。また、今月の上旬

にサマータイムが終わり、現在は今までよりも時間が 1 時間遅くなっ

ています。日本ではタイムチェンジがないので、変わった直後は少し

困惑しました。 

今月の中旬に学校でパーティーがありました。この日は授業が早く終わったので、友達と一緒に

パーティーに向けて準備をしました。会場は綺麗に装飾されていて、おいしそうな料理がたくさん

並んでいました。普段は制服を着ていますが、みんなドレスアップしていてとても華やかでした。私

もドレスを着て行ったのですが、友達や先生に「素敵ね！」と褒められ、とても嬉しかったです。日本

では学校でパーティーをすることはないので、アメリカらしくて素敵だと思いました。また、学校で

は来月のクリスマスに向けて飾り付けがされ始めました。カフェの近くに見上げるほど大きなクリ

スマスツリーが飾られているのですが、あまりにも大きいので準備するときは工事現場で見かける

ような重機が使われていました。クリスマスがとても待ち遠しいです！ 

今月の 23 日はサンクスギビングデーというアメリカの祝日で、こ

の週は学校が 1 週間丸々お休みでした。土日も合わせると 9 日間の

お休みとなり、日本のゴールデンウィークよりも長い連休になりまし

た。お休みの間は友達と遊園地に行ったり、ホストファミリーとクリス

マスのデコレーションをしたりしてとても楽しい時間を過ごすことが

できました。この連休中に友達と一緒に日本料理店に行き、私はカリ

フォルニアロールとお味噌汁を注文しました。カリフォルニアロールに

は日本のお寿司とは違った魅力があり、おいしかったです。３カ月ぶ

りのお味噌汁は、とても優しい味がしました。久しぶりの日本食を楽

しむことができて良かったです。 

あともう少しすると学期末テストがあり、それが終わると冬休みが始まります。冬休みはロサンゼ

ルスに旅行に行く予定です。冬休みを楽しみに、テスト勉強に励もうと思います！ 


