
From Whanganui, New Zealand 

 

Hello, I’m A.W. It has been one month and a half since I came to New Zealand. I’m getting 

used to living in here with my new family. The weather is still cold and 

chilly but is warmer than last month. I’ve gone through so many events 

this month as well. Here are a few things I did.  

 Last month, I helped catering for open night. This month, I became 

part of cooking for the school restaurant which was held for two nights 

after school. I was responsible for making rum 

and raisin cheesecake for dessert. We spent 

whole two days for training and improving 

the recipe and another whole two days for 

serving them. I was exhausted at the end of 

the restaurant since I kept making those from morning till night, 

but our team really enjoyed contributing to it.  

Speaking of school events, I went to Rotorua, one of the most famous tourist sites in New 

Zealand. In Rotorua, tourists can enjoy relaxing in the natural thermal hot 

pools with traditional Māori cultures. It 

was PE trip for participating in mud run 

that was held in Rotorua. However, PE 

teacher let me go with others even 

though I’m not in the PE class. I did 

zorbing,  mountain 

cycling, and of 

course, relaxing in the hot 

pool. Zorbing was 

definitely the fun activity 

to do and I’m very glad 

that I could participate in 

it. For the mud run 

which was held on the 

third day of the trip, I observed other trained students 

running 6km way climbing hills and running in the mud. 

I wasn’t able to be in the mud run since I wasn’t trained 

in the PE classes, but I still enjoyed this first trip to 

somewhere else. I also went to one of my friends’ 



farewell and birthday party. Surprisingly, she will be an exchange student in Japan for few 

months. We did sleep over as well and had a fun time doing games, chatting, and watching 

movies.   

 At school something called internal assessment is going to in some subjects. This is the exam 

we take before the actual test, NCEA which is in December. Since we have fewer subjects, 

one test takes about 2-3 hours. Students can still step out when they finish their test. I’m a 

little anxious about it because I joined in the middle of year, but teachers are supporting me 

for that. In fact, I’m having after school class for chemistry to catch up with what I have missed, 

and it has been a good time to ask questions.  

 

こんにちは！私の留学生活が始まってから約一か月半が経ちました。新しい家族との生

活にも慣れてきました。気温はまだ低く寒い日が続いていますが、先月と比べると少し暖か

くなりました。今月もたくさんの経験をしたのでそのうちのいくつかをご紹介します! 

 先月は学校説明会のための料理のクラスをお手伝いましたが、今月は学校で開かれたレ

ストランで料理をしました。レストランは二日間かけて行われました。私のグループの担当

はデザートとして提供するラムレーズンのチーズケーキでした。丸々二日間のトレーニン

グ期間ともう丸々二日間の料理期間があり、この 4 日間は朝から晩までずっと厨房に立っ

ていたのでとても大変でしたが、レストランの一員になれてとても楽しい経験でした。 

 学校の行事でいうと、ニュージーランドの有名な観光名所のロトルアに行きました。この

ロトルアでは、天然温泉を楽しみながら、マオリの伝統的な文化を知ることが出来ます。こ

の遠足は体育のクラスを取っている人のためのもので mud run（沼走り）の大会に出場する

ための行事でした。体育の授業自体はとっていませんが、体育の先生の勧めで経験のために

と参加させていただきました。ゾービングをしたり、マウンテンバイクを楽しんだり、有名

な温泉でリラックスしたりととても楽しい時間を過ごすことが出来ました。ゾービングは

初めての経験でしたが、思い出に残る良い体験でした。最終日の三日目に行われた沼走り大

会にはトレーニングに参加していないため、出場はしませんでしたが、走っているほかの人

たちの写真などを撮りました。 

 それに加えて、私の友達のお別れ会兼誕生日パーティーに行ってきました。そのお友達は

数か月間日本に留学に行くため、少し早い誕生日パーティーも一緒に行いました。お泊り会

をしたり、ゲームをしたり、映画を見たりと楽しい時間を過ごしました。 

 学校では、もう少しで模擬試験が始まります。この試験は本試験である NCEA が 12 月に

行われる前の練習の試験です。科目数が少ないため、一つ一つの科目の試験時間が２，３時

間と長いですが、途中退室もできます。不安なところもありますが、先生方が放課後に私が

いなかった頃の授業内容を説明してくださったりするのでとてもためになる良い時間を過

ごせています。 


