
※2023年1月末現在(一部除く)。※住所や建物によっては利用いただけない場合あり。※会社名・製品名・サービス名は、各社の登録商標または商標。一部申請中のものを含む。※画像・画面・イラストはすべてイメージ。

0120-999-000 AM9:00～PM6:00
【年中無休】

※発信者番号を非通知に設定されている場合は、0120の前に「186」を付けてお電話ください。

ご視聴に関する
お問い合わせはこちらまで

jcom

※放送日時は特別番組などで変更、休止になる場合あり。※杉並・世田谷エリアの放送日時は、番組Webサイトをご確認ください。

中野・杉並・世田谷の区長さんが地域を巡り、魅力的なスポットや文化をご紹介する「長っと散歩」。
今回は中野区の酒井 直人区長が大妻中野中学校・高等学校で行われたタウンミーティングに参加。
学生たちの提案には思わず納得。さらに日本一に輝いた合唱部の歌に感動しちゃいます。

中野区　酒井 直人区長

長っと散歩  中野 
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放送時間  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

 ● ● ● ● ● ● ●

 ● ● ● ● ● ● ●

 ● ● ● ● ● ● ●

   ● ● ● ● ● ● ●

【中野エリア 放送日時】

インストールはこちらから!

ど・ろーかる

【ど・ろーかるアプリ】※ご利用にはインターネット接続環境、指定アプリのインストールが必要。※日本国内での利用に限る。

地域情報アプリ
「ど・ろーかる」

「長っと散歩」タブをタップ！�TVアイコンをタップ！「長っと散歩」のアーカイブ
が視聴できます。
※放送開始から１カ月

無料  

J:COMチャンネル  地上デジタル11chで放送中!
各地域に密着し、オリジナル番組を数多く編成しているコミュニティ
チャンネルです。イベントから生活情報、防災情報まで、地域ごと
のホットな情報を発信中。J:COM導入済み住宅にお住まいであ
れば、どなたでも無料でご覧いただけます。

※J:COMチャンネルは、J:COMサービス対応済みの建物で視聴可能 (無料 )。※ご住所や建物によっては視聴いただけない場合あり。
※テレビ本体のチューナーで視聴いただく場合、テレビのスキャンが必要となる場合あり。※放送内容は予告なく変更となる場合あり。

テレビ
で jcomチャンネル東京

J:COMチャンネル 地デジ11chJ:COMチャンネル 地デジ11ch

大妻中野中学校・高等学校を訪問
2023年2月1日㊌～15日㊌放送
地域情報アプリ「ど・ろーかる」配信： 2023年2月1日㊌~28日㊋
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