
要するに、私共はいつも世の常道をのみ歩行することを許されない場合が多いのですから、いろいろと場合

に応じて適当の処置を取り得る準備を常に備え、どんな事柄に突き当たっても、悠々自適善処することのでき

るだけの実力を備えなければならない、応用自在の力を要します。（昭和3年「白ゆり」-大妻コタカ言行録）

From the Principal - 心を耕す出会い - 校長 宮澤 雅子

新緑の季節。毎年、この時期になると、爽やかな新緑（美しい薔薇も咲きほこ

りますね）という自然の恵み豊かな風景に心癒されます。５月は暑からず寒から

ず、１年の中でも一番過ごしやすく勉強にも身が入る季節です。

学校の授業でも、中間考査に向け、熱が入っています。もちろん、日頃から、

どんな時でも熱意を持って学習にあたらなければいけないのですが、この時期は

特に、その年度の最初の定期考査に向けて、皆さんの頑張りが目立つ時でもあり

ます。まさに、建学の精神「学芸を修めて人類のために」の実現に向かって、全

校一丸となって動いているという実感があります。

さて、本校では毎年、４月、５月にかけて、「歴史文化研究旅行」「平和学習

旅行」「環境学習旅行」「オープンセミナー」等の様々な行事が行われます。今年も、これらの行事が無事終

了しました。こうした行事は全て、生徒の皆さん1人1人の心に種を蒔き、畑を耕すものです。そして、こうし

て蒔かれ耕された種は、時間をおいて、やがて大いなる実りを迎える教育活動といえるでしょう。

５月９日（水）に行われたオープンセミナーでは、父母会のご支援により、本校卒業生の佐藤文枝さんによ

る「夢の実現に向けて」というテーマの講演会が催されました。大妻女子大学卒業後、新たに進路を切り開く

べく、歯科医師目指して歯科大学に入学し直しました。そして、歯科大学を卒業後も、主婦、子育てを両立し

ながら、さらに、慶應義塾大学大学院に進まれました。現在は、歯科医として活躍されている他に、歯科衛生

士の指導や健康とスポーツについての研究や、本の出版等、幅広く活動されています。

佐藤さんのご経歴は、まさに大妻コタカ先生の「自立し社会の最前線で活躍する女性」の生き方と重なりあ

うものです。常にその場に安住せず、向学心を燃やし前進し続ける大先輩の姿は、今、まさに将来の生き方に

ついて模索している若者にとって、大きな刺激と勇気をもらえるものだったことと思います。このニュースレ

ターのタイトルの上にある大妻コタカ先生の言葉、「どんな事柄に突き当たっても、悠々自適善処することの

できるだけの実力を備えなければならない、応用自在の力」をまさにそなえた女性として、佐藤さんは活躍さ

れています。

また、５月２１日(月）は日本の広い地域で太陽がリングのように見える金環日食。本校では早くから企画

室が中心となり、学校で観測する会を計画、準備してきました。計画当初は、早朝

のため参加者は少人数と見込んでいたのが予想に反し、在校生徒の半数近くが参加

しました。生徒達がこれほど自然や科学に興味を持っているのかと内心嬉しくなっ

たものです。近隣の方々への騒音配慮から、屋上では静粛を保ち、リングになった

世紀の瞬間も、生徒たちは押さえた静かな歓声でした。しかし、それでも仲間と共

に空を見上げ、宇宙の神秘の圧倒的なスケールの瞬間は一生に一度遭遇するかどう

かの感動でした。日食や彗星の観測が原体験となって、理科の道に進んだ科学者が

多いと聞きます。この大妻中野から将来の科学者が誕生してくれることを心密かに

期待した一日でした。

さまざまな校外学習、京都、奈良、長崎、新潟での体験、そして本校での卒業生の方との出会い、さらには

人間のスケールをはるかに超えた宇宙の神秘との出会い、こうしたことの一つ一つが人生で最も多感な時期の

生徒の皆さんにとって、「心を耕す一生の宝になる出会い」に満ちているのです。そこで蒔かれ、耕された種

は、ゆっくりと育ち、そして将来、大きな実をつけてくれると確信しています。
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Student Achievement: Congratulations !!

School Schedule 6月の予定 - 学年毎に確認下さい
教職員 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

1 金 教育実習開始
塾対象学校説明会
10:30～11:45

2 土

3 日
四谷大塚模試会場
8:00～14:00

4 月

5 火 杉中フェア
杉中フェア(ｻﾝﾌﾟﾗｻﾞ)
14:00～19:00

6 水 中学集会・生徒集会 学年集会
進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
6限

7 木

8 金
高3実力テスト
（総合学力ﾏｰｸ模試）

進研マーク模試

9 土
高3実力テスト
（総合学力ﾏｰｸ模試）

進研マーク模試

10 日

11 月

12 火
ena主催学校説明会
10:30～11:45

13 水
職員会議
全校一斉漢字テスト

職員会議

14 木

15 金
日能研対象学校説明会
10:30～11:45

16 土 オープンデイ

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木
（創立記念日）
教育実習終了

教育実習終了

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水
高校集会・生徒集会
一斉部会

栄光ｾﾞﾐ主催学校説明会
10:30～11:45

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
5限

28 木

29 金
四谷大塚主催学校説明会
10:30～11:45

30 土

６月

大妻女子大学文学部ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ文化学科の
先生による出張授業（午後）

携帯電話利用教室（中１～中３）
6限 体育館

体育の部予行（駒沢球技場：授業なし）　＊詳細は別紙プリント

コスモス祭体育の部　（駒沢体育館：授業なし）　＊詳細は別紙プリント

夏
服
期
間
開
始

生徒手帳を
確認して下さい。

コスモス祭体育の部（駒沢体育館）

体育の部予行（駒沢球技場）

オープンディ　（通常授業＋各種オープンディ イベント）

日輪賞
月輪賞

H24.5.20 剣道部 中野区春季剣道大会 高校女子の部 準優勝

H24.4.1 書道部 第28回成田山全国競書大会

金剛賞

受賞日 クラブ・部 大会名 順位/賞




