
文化祭

テーマ…脱デジタル生活‼

３組21番目標７
「エネルギーをみんなに
そしてクリーンに」

みんなのSDGｓ



まず、皆さん
はSDGsとい
う言葉を知っ
ていますか？

SDGsとは、2001年に策定された「持続
可能な開発のための2030アジェンダ」
にて記載された2016年から2030年まで
の国際目標のことです。

そして、持続可能な世界を実現するた
めの17のゴール・169のターゲットか
ら構成され、地球上の「誰一人として
取り残さない」ことを誓っています。



SDGsの７ エネルギー
をみんなにそして

クリーンに

私は今回の文化祭でエネ
ルギー(電気)について皆

さんに考えて知ってもら
えたらいいなと思ってい
ます！電気の消費具合は、
地球温暖化にも影響があ
るのです。



電気を使って動いている物

・電球

・エアコン

・冷蔵庫

・スマホ

・テレビ

・ゲーム機
…など、たくさんの物が電気で動い

ています。



電気を使った物 電気を使わない物

・ゲーム ・キャッチボール

・IHクッキングヒーター ・ガスコンロ

・エアコン ・団扇

⇑上のように電気を使わずに楽しむ事も節約す
る事もできるのです！



⇓の表が一般家庭の平均です。
ひと月の平均 年間の平均

私は5人家族なので節約してみました。
すると…

ここまで節約することが出来ました！

2人暮らし 9,559円 114,708円

3人家族 11,024円 132,288円

4人家族 11,719円 140,628円

5人家族 12,846円 154,152円

2人暮らし 9,559円 114,708円

3人家族 11,024円 132,288円

4人家族 11,719円 140,628円

5人家族 12,846円 154,152円

5人家族 11,832円 141,984円



夏と冬の節電対策まとめ
➊ 1年を通して行える節電対策

• 白熱電球をLEDに変える

• テレビの明るさを下げる

• 冷蔵庫の設定を変える

• 待機電力を減らす

• パソコンを少しの間使わないときはスリープにする

• 掃除機は1回の起動で掃除を終わらせる

• 洗濯機ではまとめて衣類を洗う

❷ 夏の節電対策

• エアコンの設定温度を上げる

• エアコンのフィルターを掃除する

• 室外機に日よけを付ける

• エアコンの代わりに扇風機やすだれ使う

❸ 冬の節電対策

• エアコンの温度を下げる

• こたつや電気毛布を使う
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まとめ

私が今回皆さんに伝えたかったことは、「たとえ今
の世の中が便利だとしても、限りある資源を大切に
していかなければならない」という事です！このパ
ワーポイントを見てくださった人たちには、一度電
気の無駄遣いをしていないか確かめてもらえたらい
いなと思っています。そしてできる限り節電をして
みてください‼

ご視聴ありがとうございました☻♡


