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▪ 平均寿命ランキング 男女編

ランキング 国名 平均寿命

1位 日本 83.7歳

2位 スイス 83.4歳

3位 シンガポール 83.1歳

4位 オーストラリア 82.8歳

5位 スペイン 82.8歳

(男女)

男女あわせた平均寿命ランキン
グは、日本が堂々の第1位という
結果になっています。
2位はスイスの83.4歳、3位はシ
ンガポールの83.1歳という結果
となり、上位3か国は83歳代と
なっています。



1位 スイス 81.3歳

2位 アイスランド 81.2歳

3位 オーストラリア 80.9歳

4位 スウェーデン 80.7歳

5位 イスラエル 80.6歳

6位 イタリア 80.5歳

6位 日本 80.5歳

男女あわせたランキングだと1位で

あった日本ですが、男性のみのラン
キングだと6位という結果になってい
ます。
逆にアイスランドやオーストラリア
などが男女平均よりも大きく順位が
上がっています。



ランキング 国名 平均寿命

1位 日本 86.8歳

2位 シンガポール 86.1歳

3位 韓国 85.5歳

3位 スペイン 85.5歳

5位 フランス 85.4歳

女性の平均寿命は男性と比べて
大幅に高いということが見て分
かります。
また上位3カ国がアジアですが、

これは環境や文化が関わってい
るのではないかと考えられます。



▪日本は女性の平均寿命の方が6.3歳も大幅に高いとい
うことが分かりました。
全体の平均値をみても、男性69.1歳、女性73.8歳と、
男女で差があります。
その理由にはさまざまありますが、日本で死因トッ
プ3の病気はいずれも男性の方が患者数が多かったり、
女性の方が健康に気を遣う傾向があるなどが挙げら
れます。
さらに国ごとに見ても、環境や文化の違いが要因と
して考えられます。



日本は全体的に平均寿命が
他の国より高いことが分かります。

↳日本の中で一番平均寿命が高い県はどこだろう？



男性 女性

順
位

都道府県 平均寿命 順位 都道府県 平均寿命

1 滋賀 81.78 1 長野 87.675

2 長野 81.75 2 岡山 87.673

3 京都 81.40 3 島根 87.64

4 奈良 81.36 4 滋賀 87.57

5 神奈川 81.32 5 福井 87.54

現在の日本人の平均寿命は
男性81.09歳、女性87.26歳

と伸び続けているが、都道
府県別に見ると、
男性は第1位の滋賀県と最
下位の青森県で3.11歳、女
性は第1位の長野県と最下
位の青森県では1.74歳の開

きがあり地域によって差が
あります。

43 鹿児
島

80.02 43 福島 86.40

44 和歌
山

79.94 44 秋田 86.38

45 岩手 79.86 45 茨城 86.33

46 秋田 79.51 46 栃木 86.24

47 青森 78.67 47 青森 85.93



▪総人口は2055年には1億人を割り込み9744万人、その後もさらに減少を
続け2065年には9000万人を切ると推計されている。そしてそのうち
3400万人近くが65歳以上の高齢者。

2024年には全国民の3人
に1人が65歳以上という
「超・高齢者大国」と
なり、社会保障費の膨
張が凄まじい勢いで進
んでいくことがほぼ確
実となっています



▪ 20年代…AIの時代
AIを中心とした技術が一斉に進展する。

▪ 30年代…量子コンピュータの時代
新たな原理のコンピュータである量子コンピュータが現実になる。各種のAIやシス
テム部品（SaaSやPaaS）をもとにシステムの生成が可能になる。プログラマやテス
ター、運用といった業務からの解放がおきる。

▪ 40年代…AIが人間の知能を超えていく時代
量子コンピューティング技術が普及し、人間では不可能と思われたレベルの計算能
力が手に入るようになると予測されている。



日本は他の国よりも平均寿命が長い。

↳医療の発達、文化の違いから国によって
差が出てくる。

日本の中で平均寿命が長い都道府県は長野
県や滋賀県。

平均寿命が短い都道府県は青森県。

↳その土地の食べ物・習慣で都道府県ごと
に差が出る。

未来の日本は三人に一人が65歳以上になる。

暗い未来だけでなく明るい未来も待ってい
る。



きっと今の苦しい時期を乗り越えれば
明るい未来が待ってます！

最後まで見ていただき

ありがとうございました。

みんなで乗り越えましょう😄


