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今回の私が選んだＳＤＧSのテーマは
すべての人に健康と福祉を。です

•みなさま、まずはこのＳＤＧテーマの意味を考えてみてください。

•健康の意味は病気にかかっておらず、元気な状態の事、病気の有

無に関する体の状態という意味です。

•福祉の意味は幸せ、幸福、特に生活の安定や充足、人々の幸福で

安定した生活を公的に達成しようとするという意味です。

• この意味にプラス私が考えた笑顔を足すと、元気で幸せで安定した

生活を送るという風になります。それでは、このお題にそって解決

策を見つけていきたいと思います。



まず、今どのような子供たちが先ほどのテーマのよう
に生活が出来ていないかを調べてみました。すると、

このような状況でした。



先ほどの４つの写真について
• この絵をみて今どのような状況なのかわかりましたか？

• これはすべてがここ最近の写真ではありませんが今も親に会えて

いなくて家もない子供や、親が何かしらの原因でなくなってしまって

一人の子供も沢山いるそうです。

•私はそんな世界には沢山いる子供を、今少しでも幸せに生きてい

る世界の人々が少しずつ助けてあげられるようなことをまとめてみ

ました。



みんなが簡単にできること１つめ
下の画像の通りユニセフ募金です。

スーパーやコンビニなどに設置されていてわたしは募
金をしたことは、あります。いい意味で気持ちがすっき
りしました。それは人のことを助ける、人のことを思っ

てお金を出しているからです。
みなさんもやって見てください。



みんなができる２つめ
下の画像の通り、このような
ポスターなどを見たら、少しで
も目を通すことです。よんでみ
たら何か自分にできそうなこと
を思いつけるかもしれません。
更に、自分ができそうだったら

それを知っている人に共有し
てみることでよりいいものを思
いつけるかもしれません。



みなさん、今書いた２つのうちの
今書いたうちのどちらか１つでもいいのでやってみて

ください。
みなさんの行動で１人の命が救えます。

最後までご視聴ありがとうございました。


