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＜材料＞ ４人分

米…………………………１¹/₂カップ

玉ねぎ……………………小１個

パプリカ…………………２個(赤と黄色それぞれ１個ずつ)

ピーマン…………………１個

ミニトマト………………３個

ベビーホタテ……………スーパーで売っているもの１パッ
ク

オリーブオイル…………大さじ２

ガラスープの素…………ひとつまみ

塩…………………………少々

こしょう…………………少々



＜作り方＞
１. 玉ねぎは粗みじんにする。パプリカ、ピーマン
は細切りにする。ミニトマトは半分に切る。

２. フライパンに玉ねぎ、ベビーホタテ、オリーブ
オイルを入れて中火で炒める。

３. 2に炊いたご飯、パプリカ、ピーマンを入れてさ
らに中火で炒める。

４. 3にガラスープの素、塩、こしょうを入れてさっ
と炒める。

５. 半分に切ったミニトマトを上にのせて完成！



＜感想＞
パエリアと聞くと、難しい工程があり、作りづ
らいと思いがちですが、この方法だととても簡
単に作ることができ、本格的な味を自宅で楽し
めます。

また、具沢山なので見栄えが良く、様々な味を
味わうことが出来ます。

入れる具に関してはアレンジも効くのでおスス
メです！ぜひ作ってみてくださいね！
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